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Barabas Renata: Nyari almok — Kézmiives kalandok levendulaval

A nyér az év egyik legkedveltebb iddszaka, amelyet a napsiités, a hossz nappalok, a
természet gazdag szinvilaga €s a pihenés lehetdsége tesz kiilonlegessé. Az iskolai tanév lezarul-
taval megkezdddik a vakacio, amely nemcsak a kikapcsolodas, hanem az élményszerzés, az al-
kotas ¢és a kreativ tevékenységek idoszaka is. A meleg nyari honapok ugyanakkor sajatos kihiva-
sokat is tartogatnak. A magas nappali hdmérséklet és a felmelegedett esti levegd sokak szamara
megneheziti a nyugodt pihenést és az elalvast, ezért kiillondsen fontossa valik az olyan természe-
tes megoldasok keresése, amelyek hozzajarulhatnak a testi-lelki feltoltddéshez. A kézmiives te-
vékenységek kivalo lehetdséget biztositanak arra, hogy a nyari pihenés idészakdban is értékes,
fejlesztd elfoglaltsagot kinaljanak gyermekeknek és felndtteknek egyarant. Az alkotas soran fej-
16dik a finommotorikus képesség, a kreativitds, a problémamegoldd gondolkodas, valamint az
esztétikai érzék, mikdzben a kozosen végzett tevékenység erdsiti a csaladi és kozosségi kapceso-
latokat. A természetes alapanyagok felhasznalasa rdadasul kozelebb visz benniinket kdrnyeze-
tiinkhoz, és hozzajarul a fenntarthato szemlélet kialakitasahoz.

A nyari kézmiives foglalkozasok egyik kiilonleges alkotasa az dlomfogd készitése. Az
alomfogd eredetileg az észak-amerikai Oslakos népek hagyomdnydbdl szdrmazik, napjainkra
azonban vildgszerte elterjedt dekoracios és szimbolikus targgya valt. A néphagyomany szerint az
alomfogo haldja megakadalyozza a rossz dlmokat, mig a kellemes 4lmok akadalytalanul 4thalad-
nak rajta. Bar e hiedelem kulturalis eredetii, az dlomfogé elkészitése €s elhelyezése a haldszoba-
ban ma elsdsorban a nyugalom, a biztonsag és a harmonikus kornyezet megteremtésének szim-
boéluma. Az elkészités folyamata Gnmagéban is relaxalod tevékenység, amely segit lelassulni, ki-
kapcsolodni és elcsendesedni a nyari napok rohanésa utan.

A nyar masik meghataroz6 novénye a levendula (Lavandula angustifolia), amely hazank-
ban juniustdl jalius végéig viragzik, €s ilyenkor teljes pompdjaban disziti a kerteket, valamint a
levendulaiiltetvényeket. Ill6olajanak kellemes, jellegzetes illata évszdzadok ota ismert és alkal-
mazott a népi gyogyaszatban, valamint a modern aromaterapiaban egyarant. A levendula nyug-
tato, stresszcsokkentd €s relaxalo hatasat szamos kutatas vizsgalta, ezért gyakran alkalmazzak az
esti ellazulés eldsegitésére, az alvasmindség javitasara €s a fesziiltség oldasara. A szaritott leven-
dula természetes modon illatositja a lakoteret, mikdzben tavol tarthat bizonyos rovarokat is, igy
praktikus és dekorativ kiegészitdje lehet az otthonnak.

A kézmiuves tevékenységiink e havi egyik kiemelt alkotasa a levendulabuzogéany elkészi-

tése, amely a frissen szedett levendulaszalakbol és szines szalagokbol késziil6 hagyomanyos
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disztargy. A fonasi technika fejleszti a kézligyességet, a térbeli tajékozodast és a koncentraciot,
mikdzben a kész alkotas hossza ideig megorzi a levendula kellemes illatat. A masik ajanlott nyari
kézmiives tevékenység a levendulakoszoru készitése, amely a természetes alapanyagok felhasz-
nalasaval egyszerre szolgal dekoracios és funkcionalis célokat. Az ajtora, falra vagy haldszobaba
helyezett koszori harmonikus hangulatot teremt, emellett a szaritott levendula illata hosszt id6n
keresztiil hozzdjarulhat a kellemes kozérzethez és a pihentetd kornyezet kialakitdsdhoz. A nyari
kézmiives alkotasok igy nem csupan esztétikai értéket képviselnek, hanem a természethez valo
kotddést, az egészségtudatos szemléletet €s a tudatos pihenés fontossagat is kozvetitik. Az dlom-
fogo, a levendulabuzogany ¢s a levendulakoszort elkészitése egyszerre kindl kreativ élményt,
hagyomanyorzo tevékenységet €s olyan haszndlati targyakat, amelyek a nyari idészakban hozza-
jéarulhatnak a harmonikus otthoni kdrnyezet, a nyugalom és a pihentetd alvas megteremtéséhez.
A kézmiiveskedés utan elmeriilhetlink a levendula érdekességeiben és tovabbi felhasznalasi 6t-

leteiben.

Alomfogé
A nyari nagy melegben nehezen tudunk elaludni, no és gyakran fel is ébrediink az éjszaka koze-
pén. Aki szeretné ezt elkeriilni, készitsen sajat keziileg alomfogot, igy biztositva az éjszaka nyu-

galmat.

Alapanyagok és eszkozok:
Droétos papirzsinor, szines zsineg, szines fa-

gyongy, szines tollak, fémcsengettytlk, ollo
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Az alomfogo elkészitése:

1. Korkorosen tekerjiik fel a drotos papirt, hasonldan a vesszokarika készitéséhez. A drot
helyett hasznalhatunk barmilyen karikat, lehet az fa vagy fém. A szines zsineget kossiik ra a ka-
rika oldaldhoz, 100 mm nagysagot hagyjunk lelégni a csomo6 utan és a hosszabbik szallal dol-
gozzunk. Négy helyen hurkoljuk at a karikan a zsineget a képen lathatd6 modon, probaljuk meg

egyenlden felosztani a tdvolsagokat a koszorun.

2. A kovetkezd hurkolasok az eldzoleg felhurkolt zsinegre torténik, mégpedig pontosan a
zsinegrészek kozepére. Még egy sor hurkolast végziink a zsineggel pontosan az el6z6 sorok ko-
zéprészeire a képen lathatdo mdédon. Amennyiben elkészitettiik a kor kozepébe a harom sor egy-
mashoz hurkolasat felflizziik a gyongyszemet €s a zsinorok kozepébe rogzitjiik, oly moédon, hogy
elindulunk visszafelé a sorokon. Ugyeljiink, hogy a zsinérok hurkolasa mindig az el6z6 hurko-

lassal egy iranyban torténjen.
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3. Ha mindharom soron végigértiink, akkor feljutottunk a kezdd szalhoz, tigyeljiink, hogy a sza-

lak egymas mellé simuljanak. Itt 6sszecsomozzuk a szalakat és akasztot készitlink a maradék

zsinOrbol. Az akasztoval szemkozti oldalra felkotjiik a fém csilingeld rudakat.

4. A karika két oldalara zsineggel athurkolva rogzitjlik a szines tollakat. Az elkészitett alomfogot

agyunk folé helyezziik, igy biztosan kifejti jotékony hatasat.
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Levendula buzogany

Itt a levendula szezon! Nagyon hélas ndvény, hiszen olajat, virdgat egyarant felhasznaljuk. Prak-
tikus illatosito lehet szekrénylink mélyén a molyok ellen ez a levendula buzogany.
Alapanyagok és eszkozok:

Friss levendula, selyemszalag, hobbyragaszto, oll6

A levendula buzogany elkészitése:

Vagjuk le a virdagzd ndvényt jo hossza szarral és még aznap
dolgozzuk is fel! Fontos, mert frissen lesz konnyen hajtogat-

hat6 a ndvény szara.

1. Huzzuk le a ndvény szararol az apro leveleket, csak a csupasz szarra és a viragara van
sziikségiink, kb. 17 szal. Ha nagyon vékony a ndvény széara akkor dupla mennyiséget vegyiink.
Vékony zsinorral jo szorosan kossiik meg a csokrot kdzvetleniil a virdgok alatt. Hajtsuk vissza a

szarat a kotozott résznél, tigyeljiink, hogy a névény szérai ne torjenek el.

2. Flizziik bele a selyemszalagot a szalak koz¢, oly modon, hogy mindig egy agat feleme-

link. A kovetkez6 sornal ezt ellentétesen végezziik el. Ez a miivelet a szovéshez hasonlit.
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3. Beleszdjiik a selyemszalagot a levendula szarak kozé, figyeljiink a sorok szorossagara €s
egyenletességére. Miutan végig értiink, és beleszotiik a szalagot a levendula teljes viragat bebo-
ritottuk, jo szorosan hurkoljuk el a selyemszalagot a szarak kortil. Fontos, hogy nagyon szorosan
tekerjiik a szar koré a maradék selyemszalagot, mivel a nedves ndvény szaradas utan zsugorodik

¢s amennyiben nem elég szoros szétcsuszik a szar.

4. A selyemszalag végét ragasztoval rogzitjiilk. A maradék levendula szarakat olloval levagjuk a

selyemszalag utan.

Tipp: Kettesével is beszohetjiik a szalagot a levendula szarai kozé.
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Levendulakoszoru:

A levendulakoszora a nyar egyik legkedveltebb természetes dekoracioja. Elkészitése egyszer,
ugyanakkor tiirelmet €s pontossagot igényel. A frissen vagy széritott allapotban elkészitett ko-
szoru hosszu iddn keresztiil megorzi kellemes illatat, igy nemcsak disziti az otthont, hanem kel-
lemes hangulatot is teremt. ' ' l
Alapanyagok és eszkozok: 20-25 cm atmérdjli szalma-, vesszo-
vagy fém koszortalap, 80—120 szal friss vagy félig szaritott le-
vendula, vékony viragkotozo drot vagy erds sparga, metszo-

oll6 vagy éles olld, dekoracids szalag (lila, fehér vagy natur),

igény szerint csipke, fa diszek vagy termések.

Levendulakoszoru készitese:
1. A levendula eldkészitése: Valogassuk ki az egészséges, ép virdgszarakat. Tavolitsuk el az also
leveleket, majd a szarakat igazitsuk kozel azonos hosszliisaglra (15-20 cm). Ez megkonnyiti az
egyenletes rogzitést és esztétikusabb megjelenést biztosit.

2. Kis csokrok készitése: Fogjunk 0ssze
6—-10 szal levendulat egy kisebb cso-
korra. Erdemes elére tobb azonos mé-
retli csokrot elkésziteni, mert igy a ko-
szoru egyenletesebb és gyorsabban el-
készithetd.

3. Az els6 csokor rogzitése: Helyezziik

az elsé csokrot a koszorualapra ugy,

hogy a viragfejek kifelé nézzenek. Vi-
ragkotozo drottal vagy spargaval tobb menetben, szorosan rogzitsiik az alaphoz. Fontos, hogy a
rogzités stabil legyen, ugyanakkor a drot vagy a kot6zd szal lehetdleg ne maradjon lathato.

4. A koszoru fokozatos beboritasa: A kovetkezd levendulacsokrot ugy helyezziik fel, hogy kissé
fedje az el6z6 csokor szarat €s a rogzitési pontot. Haladjunk kérkdrdsen ugyanebben a sorrend-
ben, mindig ligyelve arra, hogy a csokrok egyenletesen fedjék egymast. A fedés biztositja a ko-

szoru tomor, harmonikus megjelenését.
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5. A koszoru lezarasa: Amikor korbeértiink, az
utolso6 csokor szarat 6vatosan csusztassuk az elsé
csokor ala, igy a kezdo- és végpont szinte latha-
tatlannd valik. A drétot vagy zsineget biztonsago-
san kosstik el, majd a felesleges részeket vagjuk

le.

6. Diszités: A kész koszorut diszithetjiik szatén-

vagy lenvaszon szalaggal, masnival, csipkével
vagy természetes termésekkel. A diszitdelemek kivalasztasakor célszerli a természetes anyagokat

elényben részesiteni, hogy megdrizziik a koszoru rusztikus megjelenését.

7. Szaritas és felhasznalas: Amennyiben friss levendu-
1abol késziilt a koszoru, szaraz, jol szell6z6, arnyékos
helyen hagyjuk teljesen megszaradni. A megfeleléen
szaritott koszora akar tobb évig is megdrzi formajat és
jellegzetes levendulaillatat. Ajtodiszként, falidiszként

vagy asztali dekoracioként egyarant hasznalhato.

Tovabbi otletek:

2]
L 4
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10 érdekesség a levendulardl

Alevendula (Lavandula angustifolia) a nyar egyik legismertebb és legsokoldalubban felhasznal-
haté gyogyndvénye. Nemcsak kellemes illata és latvanyos lila virdgzata miatt kedvelt, hanem
szdmos gyakorlati felhaszndlasi lehetdsége miatt is. Az aldbbi érdekességek bemutatjak, miért

valt a levendula a nyari kertek és a kézmiives alkotdsok egyik legnépszeriibb novényévé.

1. A Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazik. A levendula természetes ¢l6helye a mediterran tér-
ség, ahol a napfényes, szaraz éghajlat kedvez fejlédésének.

2. Nevének eredete a latin lavare (,,mosni”) szobdl szarmazik. Az 6kori romaiak fiirdoviziik
illatositaséara €s ruhaik frissitésére hasznaltak.

3. Tobb mint 45 faja ismert. A kertészetekben tobb szaz kiilonbozd levendulafajta talalhato,
amelyek sziniikben, illatukban és ndvekedési forméjukban is eltérnek egymastol.

4. Kivalo méhlegeld. Viragai gazdag nektarforrast biztositanak a méhek, lepkék és mas beporzo
rovarok szamara, ezért termesztése a biodiverzitas megdrzését is timogatja.

5. Illéolaja rendkiviil értékes. A levendula viragadbdl gézdesztillacioval nyerik ki az illdolajat,
amelynek {6 6sszetevoi — példaul a linalool és a linalil-acetat — jellegzetes illatat adjak.

6. A nyugalom jelképe. A levendula illatat évszazadok ota alkalmazzak a pihenés eldsegitésére.
Aromaterapias felhasznaldsat ma is vizsgaljak, kiilondsen a stressz csokkentésével és az alvas-

mindség tamogatasaval kapcsolatban.
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7. Sokoldaltian felhasznalhaté. A szaritott viragokbdl késziilhet illatzsak, koszoru, buzogany,
ajtodisz vagy akar konyvjelzd is, ezért a nyari kézmiives foglalkozasok kedvelt alapanyaga.

8. A konyhaban is helye van. Kis mennyiségben siitemények, szorpok, limonadék, lekvarok és
teakeverékek izesitésére is hasznalhato.

9. Természetes rovarriaszt6. A szaritott levendulaviragot gyakran helyezik ruhédsszekrénybe
vagy textilidk koz¢, mivel illata segithet tavol tartani a molyokat €s egyes rovarokat.

10. Magyarorszag egyik legismertebb levendulatermé vidéke Tihany. A Tihanyi-félszigeten
mar kozel egy évszazada termesztenek levendulat, amely mara a térség egyik jellegzetes nové-

nyévé ¢és turisztikai latvanyossagava valt.

Alevendula egyszerre diszndvény, gyogyndvény €és kézmiives alapanyag. Illata, szépsége és sok-
oldalu felhasznalhatosaga miatt méltan tekinthetd a nyar egyik legértékesebb ndvényének. A be-
161e késziilt alkotasok — példaul az illatzsakok, koszoruk vagy levendulabuzoganyok — nemcsak
esztétikai élményt nyudjtanak, hanem hozzajarulnak az otthon meghitt, nyugodt hangulatanak
megteremtéséhez is.

A cikkben felhasznalt 6sszes fotd Barabas Renata sajat fotoi és a targyak az 6 alkotasai, felhasz-

nalasuk esetén kérem a hivatkozasokat erre a cikkre iranyitani!
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